INSTRUCCIONES PARA LOS AUTORES

FISIOTERAPIA es la publicacién oficial de la Asociacién Espa-
fiola de Fisioterapeutas y considerard para su publicacién
aquellos trabajos relacionados con la especialidad cuando
cumplan con las normas de publicacién recogidas a conti-
nuacién.

FISIOTERAPIA es una publicacién bimensual que contiene
secciones de envio libre y secciones de encargo.

Secciones de la revista

La Direccién y el Consejo de Redaccién se reservan el dere-
cho a reformar el contexto de uno o varios ndmeros si cual-
quier condicién especial aconseja determinar la variacién.

Originales

Los originales son trabajos de investigacién que versan sobre
etiologfa, fisiopatologfa, epidemiologfa, clinica y manejo de
los pacientes. En general, se establece una pregunta-proble-
ma y una posible hipdtesis, se dan respuestas posibles me-
diante evidencias oportunas y se ofrece una conclusién.

Se publicardn preferentemente estudios analiticos, aunque
también se aceptardn estudios descriptivos (retrospectivos) si
incluyen tratamiento estadistico.

La extensién serd de 12 Din-A4, redactadas a doble espacio.
Se admitirdn hasta seis tablas y seis figuras. Es recomendable
que el nimero de firmantes no sea superior a seis. Se inclui-
rdn hasta un mdximo de 30 referencias bibliogréficas.

La extensién del resumen no serd superior a las 250 palabras.

Estudio de casos

Se describirdn uno o dos casos de excepcional observacién
que supongan una aportacién importante.

La extensién mdxima serd de 5 Din-A4, redactadas a doble es-
pacio. Se admitirdn hasta dos tablas y dos figuras. Es reco-
mendable que el ndmero de firmantes no sea superior a seis.
Se incluirdn hasta un mdximo de 20 referencias bibliogréficas.
La extensién del resumen no serd superior a las 150 palabras

Otras secciones
La revista incluye otras secciones cuyos articulos pueden ela-
borarse a propuesta de cualquier colaborador o por encargo

del Comité Editorial:

Revisiones

En esta seccién se publicardn articulos en donde se recoja,
por un lado, un tema tratado desde la perspectiva que pro-
porciona la experiencia personal del autor, que ha de ser un
experto en la materia, y por otro, el andlisis de la bibliografia
publicada sobre el mismo.

El objetivo de este tipo de articulo es ofrecer al lector un estudio
pormenorizado, selectivo y critico, con integracién de la infor-
macién esencial y en una perspectiva unitaria de conjunto.

La extensién es aproximadamente de 15 a 20 Din-A4, re-
dactadas a doble espacio con tablas, figuras y referencias bi-
bliograficas aparte, sin que exista un niimero limite para es-
tas dltimas.

Editorial

Se publicardn articulos breves en los que se expresen opinio-
nes o se interpreten hechos u opiniones de otros autores. Es
una seccién de encargo.

La extensién de estos articulos estard comprendida entre las
cuatro y seis Din-A4 redactadas a doble espacio.

Articulo especial

Podrdn publicarse articulos que, sin ser estrictamente del
drea de la fisioterapia, pueden tener gran interés para el pro-
fesional.

Comentario bibliogrifico

El comentario bibliogrifico puede cambiar en funcién del
tipo de libro. El contenido debe incluir una breve presenta-
cién del libro, una breve descripcién de su contenido (nu-
mero de capitulos, calidad de la iconografia, tablas, biblio-
graffa) y de la principal aportacién del libro.

La ventana

Requerimientos legales

Todos los articulos aceptados quedan como propiedad per-
manente de FISIOTERAPIA, y no podrdn ser reproducidos en
parte o totalmente sin permiso de la misma.

El autor cede, en el supuesto de publicacién de su trabajo,
de forma exclusiva a la Asociacién Espafiola de Fisioterapeu-
tas los derechos de reproduccidn, distribucién, traduccién y
comunicacién publica (por cualquier medio o soporte inclu-
so sonoro, audiovisual o electrénico) de su trabajo.

La revista no acepta material previamente publicado. Los
autores son los responsables de obtener los oportunos permi-
sos para reproducir parcialmente material (texto, tablas o fi-
guras) de otras publicaciones y citar correctamente su proce-
dencia. Estos permisos deberdn solicitarse tanto al autor co-
mo a la editorial que haya publicado dicho material.

Los autores deben comunicar en la carta de presentacién
cualquier asociacién comercial que tengan y que pudiera dar
lugar a un conflicto de intereses en relacién con el articulo
remitido.




También se aportard documento con indicacién de la contri-
bucién de cada uno de los firmantes basada en las siguientes
condiciones de autorfa: 1) aportacién a la idea y disefio o re-
cogida de datos o anilisis e interpretacién de los datos; 2) re-
daccién del borrador del articulo o revisién critica de su
contenido, y 3) aprobacién final de la versién que se va a
publicar. Para ser autores, los firmantes deberfan cumplir las
tres condiciones.

Cuando se presenten estudios realizados en seres humanos,
debe indicarse si los métodos seguidos han cumplido las nor-
mas éticas del comité de investigacién o de ensayos clinicos
correspondiente (del centro o regional) y de la Declaracién
de Helsinki de 1975, con la revisién de octubre de 2000.
Disponible en: http://www.wma.net/s/policy/pdf/17a.pdf
No han de utilizarse nombres, iniciales o nimeros de histo-
ria clinica de pacientes, en especial, en el material de ilustra-
ciones. Cuando se presenten experimentos realizados con
animales se debe indicar si se han seguido las normas del
centro o del consejo nacional de investigacidn, o las posibles
leyes nacionales, respecto al cuidado y uso de animales de la-
boratorio.

Remisién de manuscritos

Espacio para autores

Los manuscritos pueden remitirse por via electronica a través
de la direccién web http://external.elsevier.es/espacioautores
donde se encuentra toda la informacién necesaria para reali-
zar el envio. La udilizacién de este método permite seguir el
estado del articulo directamente a través de esta pdgina web.

Deberd acompafar al manuscrito una carta de presentacion

dirigida a la Coordinadora Cientifica en la que:

— Solicita la evaluacién del mismo y se especifica la seccién
de la revista (originales/ revisiones/ estudio de casos) a la
que dirige el manuscrito donde desearfa que se publicase.

— Explicard en tres o cuatro lineas cudl es la aportacién origi-
nal del trabajo que presenta.

— Asimismo, los autores deben declarar la inexistencia de
conflicto de intereses o poner en conocimiento cualquier
asociacion comercial que tengan y que pudiera dar lugar a
un conflicto de intereses en relacién con el articulo remi-
tido.

Se incluird, por un lado, el documento de cesién de dere-
chos con autorizacién expresa para la publicacién del articu-
lo y, por otro, la declaracién de autorfa con la firma de todos
los autores y de acuerdo con los requisitos recogidos para es-
tos documentos en el apartado de requerimientos legales

Del listado de materias ofertado, el autor deberd indicar los
nombres de las dos materias que mds se adecuen al tema y
especialidad del que trata su manuscrito (véase cuadro a pie
de pdgina).

Dicha documentacién debe remitirse Marisa del Barrio por
via electrénica a la direccién web m.barrio@elsevier.com (es-
pacio autores)

Preparacién de manuscritos

El autor debe enviar el manuscrito en espafiol utilizando co-
mo software Word o similar, mecanografiado a doble espacio
en todas sus secciones (incluidas citas bibliogréficas, tablas,
pies de figura y comentarios a pie de pdgina). Se dejardn
unos mérgenes laterales, superior e inferior de 2,5 cm.

Las pdginas irdn numeradas correlativamente.

Cada parte del manuscrito comenzard en pdgina nueva, si-
guiendo el orden recogido a continuacién: pdgina del titulo,
resumen, abstract, palabras clave, texto, bibliografia, tablas,
pies de figuras y figuras

12 pdgina: Titulo

Figurard: a) el titulo completo del articulo en castellano y en
inglés, b) los apellidos de los autores, precedidos de su nom-
bre de pila, ¢) localizacién del departamento o institucién
donde se realizé el trabajo d) el nombre del autor a quien
deba enviarse la correspondencia, asf como el nimero de te-
léfono, de fax y el correo electrénico.

22 pdgina: Resumen/abstract

Se presentard en hoja aparte. El resumen/abstract se estruc-
turard y deberd precisar los objetivos del trabajo, el material
(clinico o experimental) y los métodos utilizados, los resul-
tados mds importantes (dando cifras precisas y, si fuera posi-
ble, su significacién estadistica) y las principales conclusio-
nes que de ello se desprenden; tendrd una extensién de 250
palabras aproximadamente para los originales y 150 cuando
se trate de estudio de casos. En los trabajos de revisién o
puesta al dfa el resumen incluird los datos mds destacados,
especialmente los que supongan un avance diagndstico, etio-
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patogénico o terapéutico; tendrd una extensién de 150 pala-
bras aproximadamente. Unicamente se admiten abreviaturas
usuales. Se aportard una traduccién al inglés.

Las palabras clave/key words irdn al final del resumen en caste-
llano y del abstract en inglés, respectivamente, y se obtendrdn
del Medical Subject Headings (MeSH) de Medline, disponible

en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/meshbrowser.cgi

32 pdgina/apartado: Texto

El texto debe estar dividido en apartados con los encabeza-
mientos siguientes: Introduccién, Pacientes y métodos, Re-
sultados y Discusién/Conclusién.

Las abreviaturas deberdn ser evitadas, exceptuando las unida-
des de medida. Se evitardn el uso de abreviaturas en el titulo
y en el resumen. El nombre completo al que sustituye la
abreviacién debe preceder el empleo de ésta, a menos que
sea una unidad de medida estdndar. Las unidades de medida
se expresardn preferentemente en Sistema Internacional (SI).
Las unidades quimicas, fisicas, biolégicas y clinicas se defini-
rdn siempre estrictamente. En ese sistema, todas las abrevia-
turas empiezan por una mayuscula, no van seguidas de pun-
tos y no llevan acentos.

Introduccidn
Debe ser breve, enfocard el tema y describird de forma clara
y especifica el objetivo del trabajo.

Pacientes y métodos

Se describirdn en detalle para que puedan ser evaluados y re-
petidos por otros profesionales. En este apartado se debe indi-
car el tiempo que ha durado la investigacidn, las caracteristicas
de las series estudiadas, las variables de interés (primarias y se-
cundarias) y las técnicas utilizadas. Deberdn tenerse en cuenta
las consideraciones del apartado de requerimientos legales.

Resultados

Los resultados deben ser concisos y claros, e incluirdn el mi-
nimo necesario de tablas y figuras. Se presentardn de modo
que no exista duplicacién ni repeticién de datos en el texto,
ni en las figuras y tablas. En esta seccién se debe relatar, no
interpretar.

Discusidn

Los autores deben exponer sus propias conclusiones, sin repe-
tir datos aportados anteriormente. No es necesaria una cita
exhaustiva de la bibliografia. Comentard: a) los hallazgos pro-
pios mds importantes, b) la aplicacién prdctica de los resulta-
dos, ¢) las posibles limitaciones metodoldgicas y las razones
por las que pueden ser vdlidos los resultados, d) la relacién
con los de otros trabajos previos y el andlisis de similitudes y
diferencias entre los resultados propios y los de otros autores,
y e) las indicaciones y directrices para futuras investigaciones.

42 apartado: Agradecimientos

Al final del articulo, y justo antes de la bibliograffa, pueden figu-
rar los agradecimientos a personas que aporten una ayuda para la
realizacién del trabajo, pero cuya autorfa no esté justificada.

5¢ apartado: Bibliografia
Las referencias bibliogrdficas se identificardn en el texto median-
te llamadas con ndmeros ardbigos en superindice y una nume-

racién correlativa segtin aparicién en el texto. Las abreviaciones
de las revistas se ajustardn a las utilizadas por el Index Medi-
cus/Medline de la US National Library of Medicine, disponible
en: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/jrbrowser.cgi>

Los datos no publicados no deben aparecer en la bibliogra-
fia, y se pueden citar entre paréntesis en el texto.

Las citas seguirdn el estilo Vancouver, disponible en:
<http://www.icmje.org/>, a continuacién se dan unos ejem-
plos de citas correctas para distintos tipos de documentos:

1. Articulo de revista

Citar el primer apellido y la inicial del nombre de todos los
autores si son seis 0 menos, si son siete o m4ds, referenciar los
seis primeros y afiadir «et al.», seguido del titulo del articulo
y de la revista, con punto, el afio de publicacién, el volumen
y las pdginas de inicio y final del articulo.

Ejemplo: Martinez A, Ferndndez R, Medina E, Raposo 1, Vi-
fias S, Chouza M. Habilidades comunicacionales en la en-
trevista clinica. Fisioterapia. 2002;24:90-6.

Ejemplo: Vergara D, Servera E, Jiménez M, Pérez M. Entre-
namiento especifico de los musculos ventilatorios. Rev Ibe-
roam Fisioter Kinesiol. 1998;1:32-7.

2. Libro

Citar el primer apellido y la inicial del nombre del/de los
autor/res, seguidos del titulo del libro, el lugar de edicién, la
editorial y el afio de edicidn.

Ejemplo: Neiger H. Los vendajes funcionales. Aplicaciones
en traumatologfa del deporte y en reeducacién. Barcelona:
Masson. 1990.

3. Capitulo de libro

Citar el primer apellido y la inicial del nombre del/de los
autor/es, seguidos del titulo del capitulo, del/de los autor/es
del libro, del titulo del libro, el lugar de edicidn, la editorial,
el afio de edicidn y las pdginas de inicio y final del capitulo.
Ejemplo: Meadows JTS. El cdncer y el fisioterapeuta. En:
Diagnéstico diferencial en Fisioterapia. Madrid: McGraw-
Hill/Interamericana; 2000. p. 67-77.

Ejemplo: Blake DJ. Antebrazo y mano. En: Cutter NC, Ke-
vorkian CG, editores. Manual de valoracién muscular. Ma-
drid: McGraw-Hill/Interamericana; 2000. p. 61-119.

4. Material no publicado, pero aceptado para su publicacién
Solamente podrdn incluirse los trabajos no publicados
(articulo, capitulo de libro, etc.), que hayan sido formal-
mente aceptados para su publicacién por el editor de la re-
vista. Los autores deberdn utilizar un original del manuscrito
como fuente. Citar el primer apellido y la inicial del nombre
de todos los autores, seguidos del titulo del articulo, el nom-
bre de la revista con punto, seguido de “En prensa” y el afio.
Ejemplo: Pérez R, Novoa B. Historia del agua como agente
terapéutico. Fisioterapia. En prensa 2000.

5. Comunicacién/ Ponencia en Congreso, publicado en un libro
Citar primer apellido ¢ inicial del nombre de todos los autores, se-
guido del titulo de la comunicacién. A continuacién, citar el pri-
mer apellido e inicial del nombre de todos los editores, nombre del
Congteso (que coincidird con el ttulo del libro), lugar de edicién,
editorial, afio de edicién y pdginas de inicio y final del capitulo.

Ejemplo: Vals M. El Area de Conocimiento de Fisioterapia.
En: Carles R, Gémez A, Quesada T, editores. III Jornadas




Nacionales y II Internacionales de Educacién en Fisiotera-
pia: Ponencias y Comunicaciones. Murcia: Servicio de Pu-
blicaciones Universidad de Murcia; 1997. p. 107-08.

6. Comunicacion/ Ponencia en Congreso, no publicado en un
libro editado

Si la Comunicacién o Ponencia ha sido recogida en Actas
del Congtreso. Citar primer apellido e inicial del nombre de
todos los autores, seguido del titulo y tipo de aportacién
(comunicacidn, ponencia, etc.). A continuacidn, citar el
nombre del Congreso, lugar, dias, mes, y afio de celebracién.
Ejemplo: Castellén A, Valenza G, Moreno C, Villaverde C. Im-
portancia de la actividad fisica en la calidad de vida de pacientes
con E. Alzheimer. Comunicacién. XII Congreso Nacional y
VII Andaluz de Fisioterapia. Granada (Espafa), 29-30 de abril
y 1-2 de mayo, 1998.

7. Tesis doctoral

Si se utilizd un original del manuscrito como fuente. Pro-
porcionar el primer apellido e inicial del nombre del autor,
seguido del titulo de la tesis. A continuacién, citar el lugar,
nombre de la Universidad y Facultad o Escuela Superior en
que se presentd la tesis y afio de su defensa.

Ejemplo: Gémez, A. Programa conductual de higiene postu-
ral para la prevencién del dolor lumbar. [Tesis doctoral]. Mur-
cia: Universidad de Murcia. Facultad de Psicologfa, 1996.

8. Resefia o recension de un libro
Mayoral O. Comentario del libro Terapia manual del siste-
ma miofascial. Fisioterapia. 2002;24:63-64.

6° apartado: Tablas

Deben numerarse consecutivamente con cifras ardbigas, por
el orden de aparicién en el texto; su emplazamiento deberd
precisarse por una llamada entre paréntesis. Cada una debe-
rd ser mecanografiada en una hoja aparte. Deben ir acompa-
fiadas de un titulo y de todas las notas necesarias para hacer-
las comprensibles, sin que sea necesario acudir al texto; el
significado de todas las abreviaturas inhabituales debe ser es-
pecificamente precisado. No se aceptardn mds de 6 tablas.

7° apartado: Pies de figuras y figuras

Todas las figuras deben ir acompafiadas de una leyenda o pie
en hoja aparte, incluyendo las explicaciones pertinentes para
que el conjunto resulte inteligible.

Las fotografias se publicardn en blanco y negro; las repro-
ducciones en color correrdn a cargo de los autores, previo
acuerdo con la administracién de la revista.

Las figuras deben numerarse con cifras ardbigas, por su or-
den de aparicién en el texto, y su emplazamiento serd indi-
cado entre paréntesis.

Para las fotografias son preferibles los originales, y no repro-
ducciones (en papel o diapositivas), tamafio aproximado 9 x
12 cm, pueden enviarse en soporte informdtico con una re-
solucién de 300 puntos por pulgada en formato jpj, tiff o
bmp y tamafio minimo de 8 cm. Los gréficos serdn los dibu-
jos originales, y no se admitirdn los fotografiados.

Los documentos radioldgicos deben ser revelados en negati-
vo. Las fotograffas hechas con microscopio electrénico in-
cluirdn una escala de medidas.

En el dorso de cada figura y a ldpiz deberd indicarse: el nom-
bre del primer autor, el titulo del articulo (abreviado), el nd-
mero y la orientacién de la figura. Las diapositivas se adjun-
tardn preferentemente cada una en un sobre, donde se ano-
tardn los datos antes mencionados.

No se aceptardn mds de 8 figuras (ej. Fig. 1A y Fig 1B se
considerardn 2 figuras).

En todo caso, los editores se reservan el derecho de suprimir
las tablas o figuras que consideren innecesarias.

Proceso editorial

1. El autor recibird un acuse de recibo del trabajo remitido
con un ndmero de identificacién asignado. Los manuscri-
tos serdn revisados por el Comité de Redaccidn, que se re-
serva el derecho de devolver aquéllos que no cumplan con
las instrucciones indicadas.

2. Todos los articulos remitidos a la revista serdn revisados
anénimamente por autores expertos ¢ independientes. El
Comité Editorial valorard dichos comentarios y se reserva
el derecho a rechazar aquellos trabajos que no juzgue
apropiados, as{ como de proponer modificaciones cuando
lo considere necesario.

3. Siempre que el Comité Editorial sugiera efectuar modifi-
caciones en los articulos, los autores deberdn remitir la
nueva versién del manuscrito (versién electrénica) una
carta en la que se expongan de forma detallada las modifi-
caciones efectuadas. Esta versién modificada no deberd
remitirse a través del espacio para autores sino al correo
del Asistente Editorial m.barrio@elsevier.com haciendo
referencia al ndmero de registro previamente asignado al
articulo y especificando que se trata de una versién modi-
ficada.

4. El autor de recibird una carta con la decisién final acerca
de la aceptacién o rechazo del articulo.

5. El autor de recibird unas pruebas de imprenta del articulo
para su correccién. La prueba se revisard cuidadosamente y
se marcardn los posibles errores, devolviendo las pruebas co-
rregidas a la atencién del Asistente Editorial de la Revista en
un plazo de 48 horas. El Comité de Redaccion se reserva el
derecho de admitir o no las correcciones efectuadas por el
autor en la prueba de impresién.

Politica editorial

Los juicios y opiniones expresados en los articulos y comuni-
caciones publicados en la revista son del autor(es), y no ne-
cesariamente del Comité Editorial. Tanto el Comité Edito-
rial como la empresa editora declinan cualquier responsabili-
dad sobre dicho material. Ni el Comité Editorial ni la
empresa editora garantizan o apoyan ningtin producto que
se anuncie en la revista, ni garantizan las afirmaciones reali-
zadas por el fabricante sobre dicho producto o servicio.




LISTADO DE COMPROBACIONES

Una vez finalizada la redaccién de su trabajo debe realizar las comprobaciones que se especifican en el
listado adjunto, a fin de suprimir los posibles errores antes de su remisién para la publicacién.

[ ;Tiene el trabajo la extension apropiada para publicarse en FISIOTERAPIA?
s;Ha incluido tres copias del texto e ilustraciones:
¢Ha incluido ¢ pias del texto e ilust ?
[ ;Tiene la escritura buena calidad?
;Se encuentra la totalidad del texto, incluyendo las referencias, a doble espacio?
¢ Y
[ ;Se incluyen los apartados siguientes en la pdgina de presentacién? titulo, autores, departamento,
centro, ciudad, pafs, direccién de la correspondencia, teléfono, fax y e-mail.
[ Es el titulo corto, conciso y sin ambigiiedad?
[ El resumen y las palabras clave estdn traducidos al inglés?
[ ;Se han detallado la totalidad de las abreviaturas previamente a su primera citacién?
;Ha sido empleado el sistema de unidades correctamente?
¢ p
[ :Es la Introduccién concisa?
[ En Material y métodos, ;se aportan suficientes detalles para adquirir una idea clara de qué se ha
hecho?
[ Sise ha empleado una nueva técnica, jse ha descrito detalladamente?
[ ;Se han descrito todos los materiales, equipo y elementos usados?
[ En Resultados, sestd todo claro, sin ambigiiedades?
;Se adapta la bibliografia a las Normas de Vancouver?
¢ p &
[ :Corresponden las citas en el texto con la lista bibliogréfica?
[ ;Han sido las tablas y figuras numeradas secuencialmente?
[ :La calidad de las figuras estd suficientemente contrastada?
[ ;Las figuras y las tablas aportan informacién adicional y no repetida en el texto?
;Son los ndmeros y letras de las figuras y gréficos del suficiente tamafio para su identificacién?
4 y ) yg p
[ ;Se han incluido las dos materias que mds se adecdan a la especialidad del manuscrito?
[ :Se incluye el anexo firmado por los autores, cediendo los derechos de autor al editor?




